
縣長媽媽給國中學生暑假的一封信 

親愛的同學們：  

    期待已久的假期即將到來，在此預祝大家暑假平安順心！ 

    過去三年多來，全球面臨 COVID-19疫情影響，生活產生許多改變；在

全體縣民共同協助與配合防疫措施下，我們彰化縣將疫情影響降到最低，持

續維持同學們學習成長。學期將至尾聲，縣長媽媽在此提醒各位同學在放假

前妥善規劃、創造美好時光。 

    在這兩個月的假期裡，首先提醒同學要規劃固定的運動時間，保持正常

作息時間，把握青少年黃金生長期。縣府推動了彰化縣特色遊學中心暑假課

程，例如「螺溪探索、紫葡勁艇 HOMEPLAY」系列課程是目前最夯的 SUP立

式划槳水上活動；而「品味卦山」系列課程，是藉由尋找歷史、踏入自然或

是「元宇宙」方式從不同的角度探索彰化；此外「最牛學校，芳苑潮好玩」

提供同學們到全台灣最大的濕地，跟著在地嚮導–海牛一起探險去，路上還

有好吃好玩的芳苑特產 DIY；國一新生還可以參加暑期運動營 【彰化 FUN 

暑假•一同教遊趣】，各種豐富的球類、攀岩、樹攀課程提供各項運動的入

門技巧，讓你體驗運動的樂趣，建立健康生活型態。 

    除此，縣長媽媽希望各位同學回顧省思前段期間的學習情況，再利用彰

化縣教育雲、教育部因材網、均一教育平台及 PaGamO 線上學習平台等各種

線上學習平臺，還有優質且免費的 Cool English 英語線上學習平臺，兼具

聽、說、讀、寫、字彙、文法、遊戲等豐富英語學習課程，啟動自主學習的

模式；你也可以和同學或家人一起規劃到圖書館、科博館、美術館等等場館

進行深度體驗學習之旅；妥善的自主學習，能豐富你的視野及暑期生活。 

    縣長媽媽要提醒大家，夏日戲水也一定要家人陪同到合格的場所並且

注意水域安全，參與旅遊及各項活動，仍應落實防疫措施，外出時佩戴口罩，

勤洗手、如有身體不適盡量避免外出等，共同維護你我身體健康。｢會感恩

的人，才懂得珍惜；會珍惜的人，才享受快樂!｣，縣長媽媽期許每個同學，

要好好趁著暑假期間陪伴家人、分擔家務、參與社區活動，度過有活力、有

深度的暑假！ 
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